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Kosttillskott bestaende av L-karnitin, L-
arginin, koenzym Q10, glutation, vitaminer
och mineraler
Utvecklad for att bidra till normal fertilitet,
normal spermatogenes och normal
reproduktion hos mén

Inom praktisk medicin har sedan ett antal ar fer-
tilitetshehandling fatt en allt storre betydelse for
par med ouppfylld 6nskan efter egna barn.
Demografiska undersokningar indikerar att var
sjatte/sjunde par forblir oonskat barnldsa. Orsa-
kerna till ouppfylld 6nskan efter egna barn kan
bero pa faktorer saval hos kvinnan som hos man-
nen.

Enligt uppskattningar utférda av Vérldshélsoor-
ganisationen (WHO) kan orsakerna till ofrivillig
infertilitet till 40% finnas hos kvinnan, till 20% hos
béade kvinnan och mannen och till 40% enbart hos
mannen.

Savél kvalitén som kvantiteten pd mannens sper-
mier paverkas av en méngd olika faktorer. Dessa
kan utgoras av olika omgivningsfaktorer (skadliga
amnen i luft, vatten och fododmnen), diverse livs-
stilsfaktorer (alkohol, nikotin etc.) samt dndrade
livssituationer (som t.ex. medfor stress). Dessa
faktorer har ofta en negativ paverkan vad avser
spermiernas utveckling med hansyn till rorlighet,
utseende/form och antal. | de flesta fallen hand-
lar det om péverkan av en kombination av dessa
faktorer.

Till skillnad mot for kvinnan, dar en mangd olika
terapeutiska behandlingsmojligheter finns  att
tillgd, ar det relativt begransat med alternativ vad
avser behandling av mannen, hdr handlar det ute-
slutande om att forbattra kvalitén p& spermierna.

Kroppens naturliga produktion av spermier &r en
mycket komplicerad biologisk process som pagar
under flera veckor (normalt cirka 12 veckor) och
som |&tt kan storas negativt. For att spermiernas
mognadsprocess skall fungera vél i alla faser, be-
héver kroppen tillgang till olika vitala substanser.
Till dessa hor olika aminosyror, sparamnen, vita-
miner och vitaminliknande substanser.

Endast om kroppen har tillgang till alla dessa vi-
tala substanser dr forutsattningarna uppfyllda for
en optimal och normalt fungerande spermiepro-
duktion.

P4 grund av omgivnings- och livsstilsfaktorer som
beskrivs ovan, kan det snabbt uppsta en brist pa
dessa vitala substanser vilket oftast sker utan pa-
taglig indikation. P& grund av detta &r ett regel-
bundet tillskott av de vitala substanserna i korrekt
dosering nodvandigt.

Manga enskilda substanser som anses vara vik-
tiga for en optimal utveckling av spermierna har
redan undersokts av namnkunniga forskare vars
forskningsrapporter dokumenterar effekterna.
Genom undersokningar och kliniska studier har
det kunnat pavisas att varje enskild substans har
en positiv effekt pa spermiernas kvalitet.

Den unika kombinationen av de i PROfertil® in-
gdende substanserna baseras pa dessa veten-
skapliga erfarenheter. Sammanséttningen av
PROfertil® ar valbeprovad genom kliniska forsok
och patentskyddad.

PROfertil® &r ett egenutvecklat preparat som kan
bidra till forhdjd spermiekvalitet vilket kan for-
battra mannens fertilitet.

Innehéallsdeklaration for PROfertil®
2 Kapslar (2 0,88 g) = 1 daglig dos

Sammansittning for PROfertil®

Ingredienser per daglig dos (2 kapslar)
L-carnitin 440 mg
L-arginin 250 mg
Koenzym Q10 15 mg
Vitamin E 72 mg
Zink 25 mg
Folsyra 800 mcg
Glutation 80 mg
Selen 60 mcg
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Information om de ingéende vitalimnena

Selen: bidrar till normal spermatogenes

Det grundldggande kravet for reproduktionsforma-
gan for en man dr en fungerande spermatogenes
(biologisk process for bildandet av spermier). En
normal spermatogenes Okar dérfor sannolikheten
for befruktning av kvinnans dgg och dérmed okar
sannolikheten for befrukining.

Zink: bidrar till normal fertilitet och reproduk-
tion

Normaliseringen av fertilitet och reproduktionsfor-
magan hos mannen ar forstaeligt nog de viktigaste
forutsdttningarna for en lyckad graviditet.

Folat: bidrar fill
metabolism

En av de framsta orsakerna till dalig spermiekvali-
tet &r 6kad nivd av homocystein i den manliga or-
ganismen. Homocystein dr en metabolisk produkt
som erhélls vid nedbrytningen av proteiner. Genom
ackumulering av homocystein kan blodtillforseln till
testikeln stdras och i sin tur inte bara antalet utan
ocksa motiliteten av spermier reduceras.

normal homocystein-

Folat: bidrar till normal aminosyrasyntes
Normaliseringen av syntesen av aminosyror &r en
viktig forutsttning for kvaliteten pad spermierna.
Genom syntes av aminosyror, sdsom lysin och me-
tionin, bildas exempelvis L-Karnitin i organismen
och genom syntes av aminosyrorna Glutaminsyra,
Cystein och Glycine bildas den viktiga fGreningen
Glutation.

Vitamin E och selen: bidrar till att skydda cel-
lerna fran oxidativ stress

Termen “fria radikaler” (ROS - reaktiva syrera-
dikaler) avser molekyler som har en eller flera
oparade elektroner och som mycket latt kan rea-
gera med sin omgivning. Om méngden av ROS
overskrider en viss fysiologisk niva, resulterar
detta i oxidativ stress vilket leder till cellskador.
| sédesvétskan leder oxidativ stress till en minsk-
ning av spermiekoncentration och spermiernas
rérlighet. Dessutom kan oxidativ stress ocksé leda
till forandringar i spermiens DNA-struktur (avbrott i
DNA-stréngen).

Anvéndning och doseringsanvisning

2 kapslar intages per dag (svéljs hela) i
samband med maltid, alla dagar i veckan.
Kapslarna skall intagas under en period av minst
tre manader for att optimera varje enskild fas av
spermatogenesen. Behandlingen kan och bor dock
fortsétta tills graviditet uppnés. For specifika fragor
om optimala behandlingstiden med intag och for yt-
terligare fragor, kontakta din IVF-klinik eller lakare.

Varningar och forsiktighet:

PROfertil® &r inte en ersattning for en balanserad
och varierad kost som dr viktig tillsammans med en
hélsosam livsstil.

Overskrid inte rekommenderat intag.

Forvara utom rackhall for barn.

Forvaras svalt och torrt, ej dver 25 °C och skyddas
mot ljus.
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Vegi-Caps: Kapselmaterial ar tillverkat av rent ve-
getabiliska &mnen (cellulosa) och fritt fran anima-
liska &mnen.

Forpackningsstorlekar
PROfertil® finns i forpackningar innehéllande 60
kapslar (1 méanads forbrukning) och 180 kapslar (3
manaders férbrukning).
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