PRO FERTH_““?

PROfertil®

For kostbehandling av mén med
dietrelaterad nedsatt fertilitet som
onskar egna barn

Inom praktisk medicin har sedan ett antal &r
fertilitetsbehandling fatt en allt storre betydelse
for par med ouppfylld 6nskan efter egna barn.

Demografiska undersékningar indikerar att var
sjatte/sjunde par forblir oonskat barnlésa. Or-
sakerna till ouppfylld dnskan efter egna barn
kan bero pa faktorer saval hos kvinnan som
hos mannen.

Enligt uppskattningar utforda av Varldshalsoor-
ganisationen (WHO) kan orsakerna till ofrivillig
infertilitet till 40% finnas hos kvinnan, till 20%
hos bade kvinnan och mannen och till 40% en-
bart hos mannen.

Saval kvalitén som kvantiteten p& mannens
spermier paverkas av en mangd olika faktorer.
Dessa kan utgoras av olika omgivningsfaktorer
(skadliga &mnen i luft, vatten och fddodmnen),
diverse livsstilsfaktorer (alkohol, nikotin etc.)
samt dndrade livssituationer (som t.ex. medfor
stress). Dessa faktorer har ofta en negativ pa-
verkan vad avser spermiernas utveckling med
hansyn till rorlighet, utseende/form och antal. |
de flesta fallen handlar det om paverkan av en
kombination av dessa faktorer.

Till skillnad mot for kvinnan, dar en méngd
olika terapeutiska behandlingsmdjligheter finns
att tillga, ar det relativt begransat med alterna-
tiv vad avser behandling av mannen, har hand-
lar det uteslutande om att forbattra kvalitén pa
spermierna.

Kroppens naturliga produktion av spermier ar
en mycket komplicerad biologisk process som
pagér under flera veckor (normalt cirka 12
veckor) och som latt kan stéras negativt. For att
spermiernas mognadsprocess skall fungera val

i alla faser, behdver kroppen tillgang till olika
vitala substanser. Till dessa hdr olika aminosy-
ror, sparamnen, vitaminer och vitaminliknande
substanser.

Endast om kroppen har tillgang till alla dessa
vitala substanser r forutsdttningarma uppfylida
for en optimal och normalt fungerande sper-
mieproduktion.

P& grund av omgivnings- och livsstilsfaktorer
som beskrivs ovan, kan det snabbt uppsté en
brist p& dessa vitala substanser vilket oftast
sker utan pétaglig indikation. P& grund av detta
ar ett regelbundet tillskott av de vitala substan-
serna i korrekt dosering nddvéndigt.

Manga enskilda substanser som anses vara
viktiga for en optimal utveckling av spermierna
har redan undersokts av namnkunniga fors-
kare vars forskningsrapporter dokumenterar
effekterna.

Genom undersokningar och Kliniska studier har
det kunnat pavisas att varje enskild substans
har en positiv effekt p& spermiernas kvalitet.

Den unika kombinationen av de i PROfertil®
ingdende substanserna baseras pa dessa ve-
tenskapliga erfarenheter. Sammanséttningen
av PROfertil® &r vélbeprévad genom kliniska
forsok och patentskyddad.

PROfertil® &r ett egenutvecklat preparat som
kan bidra till forhojd spermie kvalitet vilket kan
forbattra mannens fertilitet.

Innehallsdeklaration for PROfertil®
2 Kapslar (a 0,88 g) = 1 daglig dos

Sammanséttning for PROfertil®

Ingredienser per daglig dos (2 kapslar)
L-carnitin 440 mg
L-arginin 250 mg
Koenzym Q10 15 mg
Vitamin E 120 mg
Zink 40 mg
Folsyra 800 mcg
Glutation 80 mg
Selen 60 mcg




Information om de ingdende vitaldmnena

PROfertil® ar ett livsmedel for speciella medicin-
ska andamal avsett for kostbehandling av mén
med nedsatt fertilitet.

Genom ett rekommenderat och regelbundet intag
av PROfertil® med de ingdende vitala substan-
serna har man kunnat uppné klar forbattring av
spermiernas kvalitet dnda upp till ett helt normalt
spermiogram.

Den specifika och genom studier verifierade
sammanséttningen av PROfertil® &r anpassad
till de sérskilda néringsbehov i det angivna ftill-
lAmpningsomradet och uppfyller sérskilt de
Okade behoven av ndringstillskott for man med
fertilitetsstdrningar och énskan att fa barn.

Selen: bidrar till normal spermatogenes

Det grundldggande kravet for reproduktions-
forméagan for en man ar en fungerande sper-
matogenes (biologisk process for bildandet av
spermier). En normal spermatogenes okar darfor
sannolikheten for befruktning av kvinnans &gg
och darmed dkar sannolikheten for befruktning.

Zink: bidrar till normal fertilitet och repro-
duktion

Normaliseringen av fertilitet och reproduktionsfor-
magan hos mannen &r forstaeligt nog de viktigaste
forutsattningarna for en lyckad graviditet.

Folat: bidrar till normal homocysteinmeta-
bolism

En av de frdmsta orsakerna till dalig spermiekvali-
tet &r 6kad nivd av homocystein i den manliga or-
ganismen. Homocystein ar en metabolisk produkt
som erhalls vid nedbrytningen av proteiner. Genom
ackumulering av homocystein kan blodtillforseln till
testikeln storas och i sin tur inte bara antalet utan
ocks& motiliteten av spermier reduceras.

Folat: bidrar till normal aminosyrasyntes
Normaliseringen av syntesen av aminosyror &r en
viktig forutsattning for kvaliteten p& spermierna.
Genom syntes av aminosyror, sasom lysin och me-
tionin, bildas exempelvis L-Karnitin i organismen
och genom syntes av aminosyrorna Glutaminsyra,
Cystein och Glycine bildas den viktiga foreningen
Glutation.

Vitamin E och selen: bidrar till att skydda
cellerna fran oxidativ stress

Termen "fria radikaler” (ROS - reaktiva syrera-
dikaler) avser molekyler som har en eller flera
oparade elektroner och som mycket ltt kan rea-
gera med sin omgivning. Om méangden av ROS
Overskrider en viss fysiologisk nivé, resulterar
detta i oxidativ stress vilket leder till cellskador. |
sédesvatskan leder oxidativ stress till en minsk-
ning av spermiekoncentration och spermiernas
rorlighet. Dessutom kan oxidativ stress ocksa
leda till forandringar i spermiens DNA-struktur
(avbrott i DNA-stréngen).

Anvandning och doseringsanvisning

2 kapslar intages per dag (svaljs hela) i
samband med méltid, alla dagar i veckan.

Kapslarna skall intagas under en period av minst
tre manader for att optimera varje enskild fas av
spermatogenesen. Behandlingen kan och bor
dock fortsatta tills graviditet uppnés. For speci-
fika frdgor om optimala behandlingstiden med
intag och for ytterligare fragor, kontakta din IVF-
Klinik eller lakare.

Biverkningar

Vid Kliniska studier av PROfertil® har inga biverk-
ningar kunnat pavisas.

Viktig hénvisning

Anvand endast under medicinsk kontroll. Konsul-
tera din dietist, lakare eller IVF -Klinik innan forsta
intagande och vid &ndringar av rekommendatio-
nen angdende intagande.

Inget fullstandigt livsmedel. Ej avsett som enda
naringskalla.

Ingen erséttning for en balanserad och varierad
kost.

Atgérder for en hdlsosam livsstil rekommenderas.
Forvara utom rackhall fér barn.

Forvaras svalt och torrt, ej dver 25° C och skyd-
das mot ljus.

Vegi-Caps: Kapselmaterial &r tillverkat av rent
vegetabiliska &mnen (cellulosa) och fritt fran ani-
maliska dmnen.

Forpackningsstorlekar

PROfertil® finns i forpackningar innehéllande 60
kapslar (1 manads forbrukning) och 180 kapslar
(3 ménaders férbrukning).

Importor/Forsaljning

Lisana Gemini AG / Walter Krdmbring
Gransangarevagen 11A

SE-192 55 Sollentuna

Tel: +46 70 329 69 63

mail: info@lisana.ch
http://lisanasweden.tictail.com

Information & internationell distribution

Lenus Pharma GesmbH
Seeboeckgasse 59

A-1160 Vienna

Austria (EU)

Tel: +43-1-405.14.19-0

Fax: +43-1-405.14.19-20

mail: profertii@lenuspharma.com
www.profertil.eu

Tillverkning

Tillverkat i Osterrike:
Lisana Gemini AG
Bendern/Liechtenstein

Patentregistreringar

Osterrike 503.219
Europeiska Unionen 1.978.949
Eurasien 015.422
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