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For kostbehandling av kvinnor med
polycystiskt ovariesyndrom (PCOS) och
som dnskar egna barn

PROfertil® female ar speciellt utvecklad for
att tillgodose de specifika naringsbehoven
hos kvinnor som drabbats av PCOS (poly-
cystiskt ovariesyndrom) och som onskar
men inte lyckas att fa egna barn. Preparatet
innehaller anpassade naringsamnen fér be-
handling av detta tillstand. Naringsdmnena
ger ett naturligt funktionsstod vid kostbe-
handling av denna sjukdom och kan opti-
mera forberedelserna infor en graviditet for
kvinnor som drabbats.

Kvinnlig hormonbalans &r ett exceptionellt
komplext system som kan paverkas av ett
stort antal faktorer. Utéver fysiologiska och
psykologiska aspekter kan dven yttre paver-
kan vara en bidragande orsak till férsamring.
Har avses faktorer sasom stress, buller, oli-
ka stimulerande medel (nikotin-.-alkohol ete.),
miljdfarliga amnen och andra oférutsaghara
socioekonomiska faktorer.

PCOS &r en av de vanligaste hormonella
sjukdomarna hos kvinnor i fertil alder och
pa grund av den atféljande forsamringen av
kvinnlig fertilitet &r denna en av de framsta
orsakerna till att drabbade kvinnor inte kan
eller har mycket svart att bli gravida. Bak-
grunden till denna sjukdom, som vanligtvis
borjar under puberteten, ar mycket komplex.
Symptomen kan variera kraftigt frén kvinna
tili kvinna.

Nar det géller de faktiska symtomen pa
sjukdomen spelar sjukdomar i de komplexa
mekanismerna som reglerar kvinnlig hor-
monbalans en avgorande roll. Vid sidan om
de kvinntiga konshormonerna (dstrogener)
och manliga konshormoner (androgener) ar
det luteiniserande hormonet (LH) och det
follikeistimulerande hormonet (FSH) sarskilt
viktiga for att reglera de funktionella proces-
serna i aggstockarna.

Disharmoni mellan dessa konsspecifika hor-
moncykler, vilka 6kar genom aren, kan utiésa
metaboliska stérningar som ytterligare kan
leda till organiska forandringar, sdsom cyst-
bildning eller deponering av fettceller. Dessa
forandringar paverkar framst utvecklingen
och mognaden av dggeellen liksom en lyckad
agglossning - vilket i sin tur kan leda till att
en framgangsrik befrukining och graviditet
forhindras.

PCOS framtréader som en komplex sjukdom
med olika specifika symptom. Dessa inkiu-
derar uteblivna eller svaga menstruationspe-
rioder, 6kad harvaxt pa kroppen, till exempel
i ansiktet, pa brostet, magen och iaren, f6-
rekommande okad fetma, besvérande akne,
haravfall, nedsatt sockermetabolism, hogre
lipidnivaer och hogre blodtryck. Vidare dia-
gnostiseras kvinnor med PCOS oftare med
det metaboliska syndromet och typ 2 diabe-
tes mellitus samt den autoimmuna skéldkor-
telsjukdomen Hashimoto Thyroidit.

Manga kvinnor med ouppfylid onskan att fa
barn uppvisar bara nagra av symtomen och
utvecklar aldrig en fullstandig klinisk bild
av PCOS, vilket definieras i klinisk diagnos
sorm en kombination av minst tva av foljande
kriterier: 1) séllsynt eller ingen agglossning,
2) ett overskott av manliga hormoner med
motsvarande kliniska (externa) samtidiga
effekter enligt ovan 3) forekomst av flertal
aggstockscystor.

Vetenskapliga studier visar att fér kvinnor
med PCOS kan storningen av kénsspecifik
hormonbalans, i kombination med de dar-
med sammanhangande storningarna av
energi, fett och sockermetabolism, leda till
en minskad formaga att processa naringsa-
mnen i livsmedel. Pa grund av fertilitetsstor-
ningen associerad med PCOS finns darmed
ett Okat behov av specifika naringsdmnen
vilka ar relevanta for lyckad befruktning och
optimal fortsatt graviditet.

Forutom en allmén anpassning och foran-
dring av
kroppsvikt och anpassning av naringsintaget
genom reduktion av kolhydrater, 6kning av
fibrer samt restaurering av tarmfloran, bor
en riktad kostbehandling tilldmpas. Detta
bor ske genom att sakerstalla ett regelbun-

livsstilen genom en minskad

Sammansattning av PROfertil® female
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det intag av relevanta naringsamnen som ar
speciellt anpassat for att skapa optimala
forutsattningar for graviditet for kvinnor med
PCOS.
Forberedelser med relevanta naringsam-
nen infor graviditet: Speciellt nar det galler
PCOS ar det viktigt att forhereda sig infor
graviditeten genom att intaga specifika na-
ringsdmnen. Detta eftersom det endogena
skapandet av dessa substanser ar reducerat
pa grund av de underliggande metaboliska
storningarna. | synnerhet folsyra och omega-
3-fettsyror bor regelbundet intagas innan
graviditeten uppnas - helst pahorjas redan
nar dnskan om egna barn blir aktuellt. Att
sakerstalla en optimal tillforsel av kroppens
behov stoder samtidigt barnets halsa. Ett in-
tag av relevanta ‘och lampliga naringsamnen
kommer saledes att ge de basta forutsatt-
ningarna for att graviditeten ska ga bra re-
dan fran borjan.

Regelbunden cykel med &gglossning: Ett
av de vanligaste symptomen pa PCOS ar
en oregelbunden cykel pa grund av salisynt
eller helt utebliven agglossning. Den forsta
halvan av cykeln domineras av Ostrogen.
Under paverkan av detta hormon, forbere-
der kroppen férutsattningarna for en majlig
graviditet. Aggcellen mognar i dggstocken
och livmoderslemhinnan byggs upp. Vid ag-
glossningen pa den 14: e dagen inleds den
andra halvan av cykeln vilken domineras av
progesteron. Agget fardas langs dggledaren
till ivmodern. Pa végen dit kan det befruktas
av en spermiecell. Corpus luteumhormonet
(progesteron) forhindrar att livmoderslem-
hinnan frigdrs, vilket garanterar fortsattnin-
gen av en ny graviditet under de forsta da-
garna. Om befruktning inte sker aviagsnar
kroppen livmoderslemhinnan som da stots
ut genom en menstruationsperiod. Efter att
menstruationen avslutats borjar cykeln om
igen.

inom ramen for denna biologiskt kompli-
cerade process av cellmognad och avstot-
ning kraver kvinnokroppen olika vasentliga
naringsamnen sasom selen eller koenzym
Q10 vilka sakerstaller oxidativ jamvikt och
optimal energiforsorining till aggcellerna.
Vetenskaplig forskning har kunnat visa att
kvinnors behov av dessa naringsamnen okar
nar de har PCOS.

Optimal implantation: Med PCOS kan en
hormonell obalans i kombination med brist
pa vissa vasentliga néringsamnen (som E-
vitamin eller vissa sekunddra vaxtdmnen)
ofta resultera i att livmodersiemhinnan inte
utvecklas normalt vilket kan gora det svarare
for ett livskraftigt och befruktat agg att im-
plantera sig i livmodern. Om agget befruktas
och nar livmodern sa kan det tas emot av liv-
moderslemhinnan som redan &r forberedd.
Den konstanta tillférseln av progesteron ar
nu nodvandig for att graviditeten ska kun-
na utvecklas ytterligare och for att hindra
livmoderslemhinnan fran att avges. Immun-
systemfunktionen hos den blivande modern
reduceras ocksa nagot i detta skede sa att
aggeellen inte identifieras som frammande
for kroppen, attackeras av immunforsvaret
och forstors. | detta tidiga skede av gravi-
diteten ar embryot mycket kansligt for ska-
dor pa dess genetiska material. Om detta
skulle ske i eft sa tidigt utvecklingsstadium
skulle det leda till att graviditeten avbrots.
Regelbundet intag av naringsamnena som
pa grund av PCOS har reducerats ar saledes
oumbarligt for att stodja optimal implantati-
on av en befruktad aggcell.

Naringsamnena i PROfertil® female har nogg-
rant valts ut for att skapa de optimala f6-
rutsattningarna for att kunna férbereda och
sedan stodja en halsosam graviditet hos
kvinnor med PCOS. Det specifika kravet pa
vart och ett av dessa naringsamnen har re-
dan vetenskapligt bevisats och manga stu-
dier har visat att de har en positiv inverkan
pa graviditeten. Kombinationen av mikrona-
ringsamnen i PROfertil® female &r optimerad
for kostbehandling av kvinnor med PCOS.

Innehall per dag

Kapslar
Omega-3 fettsyror 500 mg
Tablett
Folsyra 800 meg
Selen 70 meg
Koenzym Q10 30 mg
Vitamin E 30 mg
Katekin frén gront te-extrakt 4 mg
Glycyrrhizinsyra fran lakritsrot-extrakt 12 mg

Laktosfri
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Information om naringsegenskaper for de
ingaende vitalamnena '

PROfertil® female ar ett livsmedel for spe-
ciella medicinska andamal och &r avsedd for
kostbehandling av kvinnor med polycystiskt
ovariesyndrom (PCOS).

Den specifika sammansattningen av naring-
samnena i PROfertil® female uppfyller de
sarskilda naringsbehoven hos kvinnor som
har diagnostiserats for polycystiskt ova-
riesyndrom (PCOS). Med en balanserad
dos tacker produkten specifikt det 6kade
behovet av mikrondringsémnen inom det-
ta behandlingsomrade. PROfertil” female
innehéller endast naringsamnen avsedda for
kostbehandling.

Folsyra

Nedsatt fertilitet hos kvinnor orsakas ofta av
en forhojd niva av homogystein. Homocyste-
in bildas under nedbrytningen av proteiner
och det ackumuleras till exempel om det
inte finns tilirackligt med folsyra. Overdrivet
hoga homocysteinvarden kan paverka folli-
kel- och Aggeellens mognad negativt samt
beredningen av endometrium och nidation av
aggcellen. Genom intag av ytterligare folsyra
- speciellt for kvinnor med PCOS, som ofta li-
der av agglossningsstorningar, ett tunt endo-
metrium med dalig blodtillforsel, forsamrad
nidation och embryonutveckling och dkad
risk for missfall - minskar homocysteinnivan
vilket &r en viktig forutsattning for effektiv
kostbehandling.

Folsyra ar involverad i all cellregenerering
och i celldelningsprocesserna i mannisko-
kroppen och ar sédledes en viktig forutsatt-
ning for en halsosam utveckling av aggcel-
len och embryot. Brist pa folsyra, specielit
under de forsta dagarna och veckorna efter
befruktningen, 6kar risken fér misshildningar
hos barnet. Eftersom graviditeten ofta annu
inte har konstaterats vid denna tidpunkt re-
kommenderas ett regelbundet intag av fol-
syra omedelbart fére en planerad graviditet
- i basta fall efter beslutet att forsoka fa ett
eget barn och 4 veckor fére graviditetens
bérjan.

Hos kvinnor med PCOS har metabolismen
ofta redan forandrats och avtagit langt fore
familjeplaneringen pa grund av olika faktorer.
Ett regelbundet intag av naringsamnen har
visat sig vara mycket nodvandigt for kvinno-
kroppen och for skapandet av gynnsamma
forutsattningar for utvecklingen av aggeellen
och dess miljo.

Vitamin E

Fria radikaler (ROS) @r molekyler som har en
eller flera icke-parade elektroner och kan re-
agera mycket enkelt med sin miljé. Om mang-
den ROS overskrider den fysiologiska nivan
upptrader oxidativ stress vilket kan ha en ne-
gativ effekt pa de granulosa cellerna vilka ar
avgorande for att kontroliera hormonberoen-
de processer och for aggcellernas kvalitet.
Hos kvinnor med PCOS kan minskad oxidativ
stress med hjalp av antioxidanter sasom E-
-vitamin leda till harmonisering av kdnshor-
monbalansen samt forbéattrad morfologi och
livskraft hos aggeellerna.

Pa grund av dess antioxidant- och antiko-
agulationseffekter och det resulterande
forbattrade blodflodet kan E-vitamin bidra
till bildandet av endometrium och 6kad en-
dometriellreceptivitet. Den antikoagulerande
effekten av E-vitamin kan ocksa stodja blod-
tillforseln till folliklarna, de vaxande granulo-
sa-cellerna och Ostrogenproduktionen, vilket
i sin tur leder till forbattrad morfologi och
funktion av endometrium.

Selen

Selen forekommer i ett stort antal enzymer
(selenoproteiner) och ar involverat i energi-
forsorjningen och amnesomséattningen hos
aggcellen via olika metaboliska och oxida-
tionsprocesser och ar vasentlig for aggcel-
lens mognadsprocess. Brist pa selen i de
tidiga stadierna av graviditeten ar forknippad
med missfail, preeklampsi, for tidig forlos-
sning, risk for lag fodelsevikt hos nyfodda
och muskelsvaghet i barndomen.

En selenbrist kan leda till stérningar i jamvik-
ten hos konsspecifika hormoner, vilket un-
derstryker selens roll vid utvecklingen av
hyperandrogenism (utseende av manliga
egenskaper) vid PCOS. Studier visar att ett
avvagt intag av selen kan bidra till att minska
triglyceridvarden och insulinresistens hos
kvinnor med PCOS.

Omega-3 fettsyror

Intag av langkedjiga omega-3-fettsyror (EPA
och DHA) innan graviditeten kan minska
risken for endometrios, vilket | sin tur kan
forhindra nidation vilket ofta anses som en
majlig orsak till fertilitetsproblem. Balanse-
ringseffekterna av EPA och DHA kan mildra
en overdriven frisattning av Ostradiol, vilket
kan forséamra eller till och med férhindra
livmoderns och nidationens mottaglighet.
Hos kvinnor med PCOS kan en hogre kon-
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centration av langkedjiga omega-3-fettsyror
ha en antiandrogen effekt och bidra till en
halsosammare lipidprofil i blodet. For kvin-
nor som planerar IVF kan ett fordelaktigt
forhallande omega-6 till omega-3-fettsyror
bidra till 6kad nidationshastighet och 6kad
mojlighet for graviditet.

Koenzym Q10

Koenzym Q10 &r ett viktigt naringsamne och
hjélper till att sékerstélla en tillracklig ener-
giforsorning i mitokondrier hos den gravida
kvinnan vars foster arver moderns mitokon-
driella DNA. Kroppen kan i sig skapa koen-
zym Q10, men denna formaga minskar med
aldern. Kostintaget far darfor en viktigare
roll eftersom nedsatt mitokondriell pa grund
av otillrdcklig produktion av kroppens eget
koenzym Q10 kan leda till otillracklig ener-
giforsdrining liksom otillracklig utveckling av
oocyterna. Detta orsakar ocksa infertilitet -
sarskilt hos aldre kvinnor. For kvinnor med
PCOS kan 6kning av mitokondriell aktivitet,
stimulering av folliklarna, stodja en regel-
bunden menstruationscykel och bromsa
aldrande av aggceller.

Katekiner

Katekiner utvinns ur gront te-extrakt och har
en antioxiderande effekt. Genom olika biolo-
giska effekter kan de bidra till att minska in-
flammation, trombocytaggregering (bildning
av blodproppar) och ékad vaskular reaktivitet
(blodkarlsspanning). Blodflodet i ggstockar-
na och livmodern kan paverkas positivt av
antioxidanter och den antitrombotiska effek-
ten av katechiner fran gront te.

Att intaga gront-te katechiner kan minska
tjockleken av det follikuidra skiktet av the-
ca-celler och darigenom minskar produktio-
nen av androgena steroider. Detta minskar
antalet folliklar, vilket okar deras férmaga.
Katekiner fran gront te kan ocksa bidra till
att minska insulinresistens och lipidnivaer.

Glycyrrhizin

Glycyrrhizin ar en ingrediens i lakrits och har
bland andra egenskaper att dom ar anti-in-
flammatoriska och anti-androgena vilket kan
bidra till att lindra akne, haravfall och andra
samtidiga effekter pa grund av ett Gverskott
av manliga hormoner (hyperandrogenism).
Pa grund av dess reglerande effekt pa pro-
duktionen av ovarie-testosteron kan detta
mikrondringsémne bidra till att motverka de
okade koncentrationerna av manliga hormo-
ner och de ofta anovulatoriska cyklerna, min-
ska testosteronnivan, reglera menstruation-
scykeln och Oka agglossningsfrekvensen for
kvinnor med PCOS.

Doseringsanvisning

En gang om dagen: Intag 1 kapsel och 1 ta-
blett i samband med maltid. Tablett och kap-
sel skall alltid tas ihop. Vid ytterligare fragor
angaende dosering, kontakta din lakare eller
apotekare.

Anvandningstid
PROfertil’ female intages tills onskad gravi-
ditet uppnatts.

Viktig information

Anvand endast under medicinsk overvak-
ning. Konsultera ldkare innan forsta intagan-
de och vid andringar av rekommendationen
angaende intagande.

Naringsmassigt ej kompletta livsmedel, inte
Iamplig som enda naringskalla.

Forvaras pa en sval torr plats, inte over
25 °C och skyddas mot ljus.

Forvaras utom rackhall for barn.

Forpackningsstorlekar

PROfertil’ female finns | forpackningar for
28 dagliga doser (manadspaket) respektive
84 dagliga doser (3 manaders paket).

Lisana Import / distribution av:

Lisana Gemini AG / Walter Krambring
Gransangarevagen 11A &
SE-192 55 SOLLENTUNA LISANA
Tel: +46 70 329 69 63

e-post: info@lisana.ch
http://www.profertil.se/
http://lisanasweden.tictail.com
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